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Проект плана внеурочной деятельности 

для учащихся I-IV классов на 2022-2023 

учебный год  

  

Проект плана внеурочной деятельности на уровень начального общего 

образования МБОУ «Башкирская гимназия № 122» Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Башкирская гимназия № 122» 

городского округа г. Уфа Республики Башкортостан (далее – МБОУ 

"Башкирская гимназия № 122") для учащихся I–IV классов на 2022–2023 

учебный год (далее – План внеурочной деятельности для учащихся I–IV 

классов) разработан на основе федеральных и региональных нормативных 

документов:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утверждённого приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования";  

 СП 2.4. 3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утверждённый Постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020г. №28;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(вместе с "СанПиН  

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...")  

 Устава МБОУ «Башкирская гимназия № 122».  

План внеурочной деятельности для учащихся I-IV классов является частью 

основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Башкирская гимназия № 122» (далее ООП ООО), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 

при 5–дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 



 

нормативами и Санитарноэпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Выбор курсов внеурочной деятельности в части, формируемой 

участниками образовательных отношений осуществлён родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних учащихся, зафиксирован в протоколах 

родительских собраний и согласован с коллегиальными органами управления 

МБОУ «Башкирская гимназия № 122» (протокол заседания педагогического 

совета от 31.05.2022г. №12, протокол заседания родительского комитета от 

30.05.2022г. №6).  

2 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся.    

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника.   

План внеурочной деятельности для учащихся I–IV классов 

предусматривает сетевую форму реализации курсов внеурочной деятельности 

по модели сети «Школа-УДОД».  



 

План 

 внеурочной деятельности  

МБОУ «Башкирская гимназия №122» городского округа  

город Уфа Республики Башкортостан 

на 2022-2023 учебный год 

 

Начальное общее образование  

1-4 классы  

 

 

Направления 

 

Названия  
Количество часов в неделю 

1а 

 
1б 

 

2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Спортивно-

оздоровительное 

Общая 

гимнастика 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Подвижные 

игры 

Дни здоровья, 

общешкольные 

спортивные 

мероприятия 

Социальное Финансовая 

грамотность 

    1 1 1 1 

Азбука 

безопасности 

0,5 0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 
ПДД 

Духовно-

нравственное 

Классный час 

 
0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0,5 0,5 0

,5 

0

,5 

 

 

Мир искусства 1 1 1 1   1 1 

Общеинтеллектуальн

ое 

Шахматы 

 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Башкирский 

фольклор 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное Вокально-

хоровое пение 

1 1 1 1 1 1   

Экскурсии, 

культпоходы в 

театры, музеи, 

учреждения 

культуры 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 

 Итого 7 7 7 7 7 7 7 7 



 

Проект плана внеурочной деятельности 

для учащихся V классов  на 2022–2023 

учебный год  

  

Проект плана внеурочной деятельности программы на уровне основного 

общего образования МБОУ «Башкирская гимназия № 122» Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Башкирская гимназия № 122» 

городского округа г. Уфа Республики Башкортостан (далее – МБОУ 

"Башкирская гимназия № 122") для учащихся V классов на 2022–2023 учебный 

год (далее – План внеурочной деятельности для учащихся V классов) 

разработан на основе федеральных и региональных нормативных документов:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утверждённого приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования";  

 СП 2.4. 3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утверждённый Постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020г. №28;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(вместе с "СанПиН  

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

 Устава МБОУ «Башкирская гимназия № 

122».  

План внеурочной деятельности для учащихся V классов является частью 

основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Башкирская гимназия № 122» (далее ООП ООО), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 

при 5–дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
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нормативами и Санитарноэпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Выбор учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей в части, формируемой участниками 

образовательных отношений осуществлён родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних учащихся, зафиксирован в протоколах 

родительских собраний и согласован с коллегиальными органами управления 

МБОУ «Башкирская гимназия № 122» (протокол заседания педагогического 

совета от 31.05.2022г. №12, протокол заседания родительского комитета от 

30.05.2022г. №6).  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся.   

План внеурочной деятельности для учащихся VI–IX классов 

предусматривает сетевую форму реализации курсов внеурочной деятельности 

по модели сети «Школа-УДОД».  
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Проект плана внеурочной деятельности 

для учащихся V классов  на 2022-2023 

учебный год  

  

Формы организации внеурочной деятельности  

Количество 

часов в неделю  
V  

5а 5б  

Тематические часы духовно-нравственной направленности  0,25  0,25  

Участие в гуманитарных акциях  0,25  0,25  

Участие в мероприятиях духовно-нравственной направленности  0,25  0,25  

Курс внеурочной деятельности «Физическая культура»  1  1  

Тематические часы   

здоровьесберегающей направленности  
0,25  0,25  

Участие в программе по формированию культуры здорового образа 

жизни «Я вырасту здоровым»  0,5  0,5  

Профилактика безопасного поведения  0,5  0,5  

Участие в физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятиях   
0,5  0,5  

Тематические часы социальной направленности  0,25  0,25  

Участие в республиканской программе «Здоровьесберегающие 

технологии в образовательных учреждениях: профилактика 

наркомании алкоголизма и табакокурения"  
0,25  0,25  

Участие в республиканской программе "Моя Россия!"  0,25  0,25  

Цикл дел по самоуправлению  0,25  0,5  
Участие в детских общественных объединениях, ученических 

сообществах  
0,25  0,5  

Цикл дел "Я и социум"  0,25  0,5  
Цикл дел "Я и природа"  0,25  0,5  
Участие в школьном волонтёрском движении  0,25  0,25  

Предпрофильная подготовка, профилизация  1,5     

Участие в мероприятиях социальной направленности  0,25  0,5  

Естествознание    0,5  

"Математический калейдоскоп"  1  1  

«Я – инженер авиастроительного профиля!»  1    

Творческая мастерская    0,5  

Тематические часы общекультурной направленности  0,25  0,25  

Участие в комплексной программе "Уфа - любимый город!"  0,25  0,25  

Участие в мероприятиях культурно-эстетической направленности, 

общешкольном проекте «Культурный дневник»  
0,25  0,5  

 Всего часов:  10  10  
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Проект плана внеурочной деятельности  

для учащихся VI-IX классов  

на 2022-2023 учебный год  

  

Проект плана внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Башкирская гимназия № 122» городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан (далее – МБОУ "Башкирская гимназия № 122") для учащихся V–

IX классов на 2022–2023 учебный год (далее – План внеурочной деятельности 

для учащихся V–IX классов) разработан на основе федеральных и 

региональных нормативных документов:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»;  

 Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О 

языках народов Российской Федерации»;  

 Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. № 216-з «О 

языках народов Республики Башкортостан»;   

 Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897, с изменениями и 

дополнениями от 19 декабря 2014 г., 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 

декабря 2020 г.;  

 СП 2.4. 3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утверждённый Постановлением Главного государственного  

санитарного врача от 28.09.2020г. № 28;   

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(вместе с "СанПиН  

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...")  

 Устава МБОУ «Башкирская гимназия № 122».  

План внеурочной деятельности для учащихся VI–IX классов является 

частью основной образовательной программы основного общего образования 



9  

  

МБОУ «Башкирская гимназия № 122» (далее ООП ООО), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 

при 5–дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарноэпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Выбор учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности) в части, формируемой участниками образовательных отношений 

осуществлён родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

учащихся, зафиксирован в протоколах родительских собраний и согласован с 

коллегиальными органами управления МБОУ «Башкирская гимназия № 122» 

(протокол заседания педагогического совета от 31.05.2022г. №12, протокол 

заседания родительского комитета от 30.05.2022г. №6).  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся.  

План внеурочной деятельности для учащихся VI–IX классов 

предусматривает сетевую форму реализации курсов внеурочной деятельности 

по модели сети «Школа-УДОД».  

Внеурочная деятельность в VI–IX классов МБОУ «Башкирская гимназия 

№ 122» организуется по пяти направлениям развития личности: 

физкультурноспортивное и оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное на основе заявлений 

родителей (законных представителей) учащихся, с учетом возможностей МБОУ 

«Башкирская гимназия № 122» и согласуется с коллегиальными органами 

управления.  

Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности 

представлено мероприятиями духовно-нравственной направленности 

(экскурсии в учреждения культуры города и Республики и др.), тематическими 

часами.    

Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление внеурочной 

деятельности представлено курсом внеурочной деятельности «Физическая 

культура» в V–IX классах, физкультурно-спортивными и оздоровительными 

мероприятиями, мероприятиями по профилактике безопасного поведения и 

пропаганде здорового образа жизни, тематическими классными часами 

здоровьесберегающей направленности. Учащимся также предоставлена 

возможность участия в программе по формированию культуры здорового 

образа жизни «Я вырасту здоровым!».  

Социальное направление представлено мероприятиями социальной 

направленности, тематическими классными часами («Правила дорожного 

движения», «Безопасность в сети Интернет» и др.); возможностью участия в 
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республиканских программах "Здоровьесберегающие технологии в 

образовательных учреждениях: профилактика наркомании алкоголизма и 

табакокурения", "Моя Россия!"; возможностью участия в детских 

общественных объединениях, ученических сообществах, циклах дел по 

самоуправлению, "Я и социум", "Я и природа", волонтёрском движении. На 

уровне основного общего образования планом внеурочной деятельности 

обеспечивается предпрофильная подготовка учащихся к осознанному выбору 

профиля обучения при получении среднего общего образования.  

Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности 

организуется по направлениям предпрофильной подготовки 

(социальноэкономическое, естественно-научное, гуманитарное, 

технологическое) и   

представлено курсами «Естествознание», «Биологический практикум», «Задачи 

по физике», «Задачи по химии», «Математический калейдоскоп», 

«Информатика», «3Д моделирование», «Занимательная экономика», «Мир 

вокруг нас», «Коммуникативная грамматика», «Основы правовых знаний», 

«Страницы истории», «Культура речевого общения» и «Предпрофильная 

подготовка».  

Общекультурное направление внеурочной деятельности представлено 

курсом внеурочной деятельности «Творческая мастерская», тематическими 

классными часами общекультурной направленности, возможностью участия в 

комплексной программе «Уфа–любимый город!», культурно-эстетических 

мероприятиях.  

  

    



 

Проект плана внеурочной деятельности 

для учащихся X–XI классов на 2022-

2023 учебный год  

  

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Башкирская гимназия № 122» городского 

округа город Уфа Республики Башкортостан (далее – МБОУ «Башкирская 

гимназия № 122») для учащихся X–XI классов на 2022-2023 учебный год (далее 

– План внеурочной деятельности для учащихся X–XI классов) разработан на 

основе федеральных и региональных нормативных документов:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Закон Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»;  

 Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 с изменениями и 

дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 

сентября, 11 декабря 2020г.   

 СП 2.4. 3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утверждённый Постановлением Главного государственного  

санитарного врача от 28.09.2020г. № 28;   

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(вместе с "СанПиН  

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

 Устава МБОУ «Башкирская гимназия № 

122».  

План внеурочной деятельности для учащихся X–XI классов является 

частью образовательной программы среднего общего образования (далее ООП 

СОО), обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС 

СОО), является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

учащимися результатов ООП СОО в соответствии с требованиями ФГОС СОО.   



 

Выбор учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности) в части, формируемой участниками образовательных отношений 

осуществлён родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

учащихся, зафиксирован в протоколах родительских собраний и согласован с 

коллегиальными органами управления МБОУ «Башкирская гимназия № 122» 

(…).  

МБОУ «Башкирская гимназия № 122» обеспечивает реализацию Плана 

внеурочной деятельности для технологического, естественно-научного и 

универсального профилей обучения.   

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся.  

План внеурочной деятельности для учащихся X–XI классов 

предусматривает сетевую форму реализации курсов внеурочной деятельности 

по модели сети «Школа-ВУЗ».  

Внеурочная деятельность учащихся X–XI классов организуется по пяти 

направлениям развития личности: физкультурно-спортивное и 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. Внеурочная деятельность организована на основе заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся, с учетом 

возможностей МБОУ «Башкирская гимназия № 122», согласована с 

коллегиальными органами управления.  

Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление в X классах и 

XI классе технологического профиля обучения представлено курсом 

внеурочной деятельности «Физическая культура», Циклом дел по 

формированию здорового образа жизни, тематическими часами, 

мероприятиями по профилактике безопасного поведения.  

Духовно-нравственное направление в X–XI классах представлено Циклом 

дел духовно-нравственной направленности, тематическими часами. С целью 

формирования культуры семейных отношений, пропаганды семейных 

ценностей для учащихся X классов организован кружок «Семьяведение».  

Социальное направление в X–XI классах представлено циклами дел 

социальной и экологической направленности и самоуправлению, 

профессиональной ориентацией. Учащиеся X–XI классов принимают активное 

участие в школьном волонтёрском движении, ученических сообществах и 

детских общественных объединениях.  

Общеинтеллектуальное направление в X–XI классах технологического 

профиля обучения представлено курсами внеурочной деятельности по 

направлению профильной подготовки «Готовимся к ЕГЭ» и «Физика в 

экспериментах», реализуемого в условиях сетевого взаимодействия с ФГБОУ 

ВО «Уфимский государственный нефтяной технический университет».   



 

В X–XI классах универсального профиля обучения изучаются курсы 

внеурочной деятельности «Готовимся к ЕГЭ» и «Финансовая грамотность».  

Общеинтеллектуальное направление в X–XI классах естественно-научного 

профиля обучения представлено курсами внеурочной деятельности по 

направлению профильной подготовки «Готовимся к ЕГЭ» и «Химия в 

экспериментах».   

Общекультурное направление возможностью посещения танцевального 

кружка, изостудии, вокального кружка, кружка музыки и вокала на базе МБОУ 

«Башкирская гимназия № 122», возможностью участия в комплексной 

программе «Уфа– любимый город!».   

    

 

 

 

 

 



 

План  внеурочной деятельности  

МБОУ «Башкирская гимназия №122» городского округа  

город Уфа Республики Башкортостан 

на 2022-2023 учебный год 
Основное общее образование 6-9 классы 

1  

Названия  

Количество часов в неделю 

6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общая гимнастика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дни здоровья, 

общешкольные 

спортивные 

мероприятия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общеинтеллектуа

льное 
В мире математики     2  

 

  

В мире растений 1 1     

 

  

В мире животных 

 

  1 1  1 1 1 

Подготовка и 

участие в этапах 

ВОШ, Кубка 

им.Ю.Гагарина, 

конкурсов 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социальное Юнармия 1 1       

Безопасность в Сети 

Интернет 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Азбука безопасности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ПДД 

Духовно-

нравственное 

Башкирский 

фольклор 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведение   1 1  1 1 1 

Классный час 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общекультурное Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Экскурсии, 

культпоходы в 

театры, музеи, 

учреждения 

культуры 

1 1 1 1 1 1 1 1 

 ИТОГИ; 10 10 10 10 10 10 10 10 



 

Проект плана внеурочной деятельности 

 МБОУ «Башкирская гимназия № 122»  

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

для 10 -11 класса 

(среднего общего образования) 

на 2022-2023учебный год 

 

МБОУ «Башкирская гимназия №122» обеспечивает конституционное право 

граждан на получение     бесплатного образования на основе полной реализации 

федерального и регионального уровней государственного   стандарта. 

      Учебный план разработан на основе федеральных и региональных 

документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Закон Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»;  

 Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»;  

 Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О 

языках народов Российской Федерации»;  

 Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. № 216-з «О 

языках народов Республики Башкортостан»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 с изменениями и 

дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 

сентября, 11 декабря 2020г.   

 СП 2.4. 3648–20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утверждённый Постановлением Главного государственного  

санитарного врача от 28.09.2020г. № 28;   

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(вместе с "СанПиН  

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...")  

- Устава МБОУ  «Башкирская гимназия №122». 

Обучение в 10-11 классах осуществляется по пятидневной учебной неделе. 



 

          

Внеурочная деятельность входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по пяти направлениям развития личности: духовно-нравственное, 

спортивно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, художественно-

эстетическое. Содержание данных занятий сформировано с учетом пожеланий 

обучающихся и родителей, спецификой направленности гимназии. Внеурочная 

деятельность осуществляется посредством различных форм организации, таких 

как занятия по внеурочной деятельности, классные часы, экскурсии, кружки, 

секции, конкурсы, научные исследования, соревнования и другие мероприятия, 

проводимые гимназией. От родителей, обучающихся получены заявления о 

выборе  занятий по внеурочной деятельности. 

        В соответствии с требованиями ФГОС СОО обязательная часть основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 60% от 

общего объема, а часть формируемой участниками образовательных отношений - 

40%. Для достижения целей Основной образовательной программы МБОУ 

«Башкирская гимназия № 122» используются возможности учебного плана 

внеурочной деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, 

внеклассных мероприятий, экскурсий, проектной деятельности и т.д.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План 

 внеурочной деятельности  

МБОУ «Башкирская гимназия №122»  

 городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2022-2023 учебный год 
 

Основное среднее образование  

10-11  классы 

 

 

 

Направления 

 

Названия  

Количество часов в 

неделю 

10а 11а 

Спортивно-

оздоровительное 
Спортивные игры 

 

1 

Дни здоровья, общешкольные 

спортивные мероприятия 

0,5 

Общеинтеллектуальное Углубленное изучение тем по 

русскому языку 

1 

Подготовка и участие в этапах 

ВОШ, олимпиад ВУЗов 

1 

Социальное Финансовая грамотность 1 

Азбука безопасности 

(классный час по ОБЖ) 

0,25 

ПДД 

(классный час) 
0,25 

Профориентационные экскурсии, 

встречи и мероприятия 

 

0,25 

 

 

Подготовка, проведение или участие 

в мероприятиях, акциях и встречах 

(«Молодежь против ВИЧ/СПИДа» и 

др.) 

0,5 

Духовно-нравственное Башкирский фольклор 1 

Семьеведение 1 

Классный час 0,5 

Подготовка, проведение или участие 

в мероприятиях, акциях и встречах 

(встреча с писателями, «День героев 

Отечества» и др.) 

0,5 

Общекультурное Страноведение 1 

Экскурсии, культпоходы в театры, 

музеи, учреждения культуры 

0,25 

 Итого 10 



 

16  

  


